
Speiseplan März 2026 
Woche Montag 

(Suppen-& Eintopftag) 

 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Mo. 02.03.2026- 
Do. 05.03.2026 

 
 

Porree-Käse-Suppe 

dazu Brot 

Quark  

a, a1, a2, g    

Tortellini mit 

Käsesoße 

Obst 

a, g 

Cevapcici 

mit Reis, 

Zaziki und Krautsalat 
 

g, m, l 

Kartoffel-Brokkoli-

Tomaten-Auflauf 

 

g 

Mo. 09.03.2026- 
Do. 12.03.2026 

Gulaschsuppe  

dazu Brot  

Obst, Joghurt 
 

a1, a2, a, g 

Mac and Cheese  

Salatbar 

 

a, g 

Seelachs in  

Kräuter-Senf-Kruste  
mit Reis und 

Senfsoße 

d, g 

Geflügelbouletten 

mit mediterranem 

Kartoffelsalat 

l, g 

Mo. 16.03.2026- 
Do. 19.03.2026 

Gemüsesuppe 

mit Brot 

 Obst und Pudding 
a, a1, a2, g    

Nudeln mit 

Tomatensoße  

Salatbar 

a, g 

Gemüse-Reis-Pfanne 

mit Currysoße 
  

g 

Chilli Con Carne 

mit Fladenbrot 
 

g, a    
 

Mo. 23.03.2026- 

Do. 26.03.2026 

  

Osterferien  
Änderungen sind vorbehalten! 

Die gekennzeichnete Speise enthält:  
Zusatzstoffe: Farbstoff (1), konserviert (2), Nitrat (2a), Antioxidationsmittel (3), Geschmacksverstärker (4), geschwefelt (5), geschwärzt (6), gewachst (7), mit Phospat (8), 
Süßungsmittel (9),konserviert mit Thiabendazol (10), chininhalig (11), koffeinhaltig(12),bestrahlt(13),genetisch verändert (14) 
Allergene: Glutenhaltiges Getreide (a), Krebstiere (b), Eier (c), Fisch (d), Erdnuss (e), Soja (f), Milch (g), Schalenfrüchte (h), Sellerie (i), Senf (j), Sesamsamen (k), 
Schwefeldioxid&Sulfite (l), Lipinen (m), Weichtiere (n) 
 


