Speiseplan Januar 2026

Woche Dienstag Mittwoch Donnerstag
(Suppen-& Ein ag)
e

Di. 06.01.2026- Nudeln Currywurst, Gemuse-Gnocchi-
Do. 08.01.2026 mit Tomatensope Wedges Pfanne

a, a1, a2 Y, Krotjtisgmt @ Obst Y

g

Mo. 12.01.2026- Mohren-Creme-Suppe Gefullte Paprika mit Nudeln mit Puten-Gyros

Do. 15.01.2026

dazu Brot Reis und TomatensopBe Spinat-Frischkase-Sope mit Reis,
Quark %7 Obst % Gurkensa VW | Zazikiund Krautsalat
g,a1,a2 L a,9,01 a2 L, g
Mo. 19.01.2026- Grune Bohnensuppe Spaghetti mit Fischstabchen Senfeier mit
Do. 22.01.2026 mit Brot Y Bolognesesope mit Reis ©<( Kartoffeln
Pud | Salatbar und Paprikasope und SoBe
g, a1, a2 g, a1, a2 d, g Paprika- -Sa
e
Mo. 26.01.2026- Kartoffelsuppe Gemuse-Nudel-Auflauf Seelachs ,Bordelaise” Frikassee @7
Do. 29.01.2026 mit Brot Y Mohrensa v mit Kartoffeln mit Reis
Jo und Obst und Sope Eis -Mandarinen-
g, a1, a2 Lg Gemuse ©<( Sa
d g Lg

Die gekennzeichnete Speise enthalt:

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: Farbstoff (1), konserviert (2), Nitrat (2a), Antioxidationsmittel (3), Geschmacksverstarker (&), geschwefelt (5), geschwarzt (6), gewachst (7), mit Phospat (8),
Supungsmittel (9)konserviert mit Thiabendazol (10), chininhalig (11), koffeinhaltig(12),bestrahlt(13),genetisch verandert (14)
Allergene: Glutenhaltiges Getreide (a), Krebstiere (b), Eier (c), Fisch (d), Erdnuss (e), Soja (f), Milch (g), Schalenfruchte (h), Sellerie (i), Senf (j), Sesamsamen (k),
Schwefeldioxid&Sulfite (L), Lipinen (m), Weichtiere (n)




